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Arbetslivserfarenhet  
2022 – pågående: Egenföretagare på Ateljé syster C 
Fokus på textilt hantverk, formgivning och konst 

• Renovering och omklädsel av stoppade möbler 
• Produktutveckling och tillverkning av prototyper inom området textil inredning och 

stoppade möbler 
• Kommunikationstjänster, t ex textproduktion, presentationsunderlag, 

budskapsplattformar, kommunikationsplaner 
 
2005-2021: Kommunikationsstrateg på Socialstyrelsen, Försvarets materielverk, Riksrevisionen 
och Sveriges riksdag  

• Ge stöd till myndighetsledning, chefer och prioriterade projekt  
• Utveckla kommunikationsverksamheten  
• Planera och facilitera workshops och möten  
• Utbilda chefer och medarbetare i kommunikation  
• Driva kommunikationsarbete för employer branding, internt och externt. Värdegrund, 

medarbetarskap och ledarskap, i samarbete med HR-avdelningen   
• Projektleda kommunikation i olika sammanhang, t ex evenemang och förändringar  
• Ta fram koncept för deltagande på mässor och evenemang  
• Tf chef för kommunikationsavdelningen vid ordinarie chefs frånvaro  
• Ha pressjour och leda budskaps- och medieträning  
• Starta upp och ta fram strategi för sociala medier  
• Upphandla och projektleda konsultstöd inom kommunikationsområdet  
• Planera och genomföra externa kommunikationsaktiviteter för påverkan och 

opinionsbildning  
• Skriva och redigera texter och annat innehåll för olika kanaler  
• Bedöma kommunikationsbehov samt planera, genomföra och utvärdera insatser  

  
1997-2005: Webbkommunikatör på Ericsson och Socialstyrelsen  

• Följa upp och analysera besöksstatistik  
• Planera och genomföra användarundersökningar  
• Samordna det löpande arbetet med innehåll, användarvänlighet och funktionalitet   
• Leda arbets- och nätverksgrupper med deltagare från verksamheten, IT-enheten och 

externa konsulter  
• Delta i utveckling av nya digitala satsningar  
• Producera grafik, html-kod, bildbehandling, texter för digitala tjänster  
• Grafisk utformning inom ramen för övergripande grafiska riktlinjer  



  
  
  
  
  

Utbildning och kurser   
  

å ena sidan  å andra sidan  

Kandidatexamen i möbeltapetsering  
Malmstens Linköpings universitet (2023)  
Gesällbrev inom tapetseraryrket (2023) 
 
Exempel från utbildningen: möbeltapetsering 
med såväl traditionellt hantverk och 
naturmaterial som moderna tekniker 
och industriella material. Textil, läder, trä, 
snickeri, formgivning, konstnärlig gestaltning, 
ergonomi, hållbarhet, produktutveckling, stil- 
och designhistoria, vetenskapligt 
förhållningssätt, företagsekonomi. 
  
Möbeltapetsering  
Möbelhantverksgården  
  
Drejning  
Krukmakare U. Brüderle  
  
Screentryck  
Inspira/Screentec  
  
Väva på ram  
Thielska galleriet  
  
Lära känna ull – karda, spinna, tova  
Fårgården Lassas i Westervad  
  
Rottingflätning  
Alice Kettle  
  
Akvarellmålning  
Medborgarskolan  
  
Grafisk formgivning och illustration  
Berghs School of Communication  

Kandidatexamen i medie- och 
kommunikationsvetenskap  
Högskolan i Jönköping (1996)  
  
  
Digital strategy  
Hyper island  
  
Förändringsledning  
Astrakan  
  
Processledning  
Plunge  
  
Ledarskap  
Gällöfsta Perlan  
  
Varumärkes- och affärsstrategi  
Berghs School of Communication   
  
Kommunikationsplanering  
IBC Euroforum  
  
Kommunikation och ledarskap  
Dale Carnegie  
  

  



 
Övrigt  

• Erfarenhet från styrelsearbete i NIKO (Nätverket för Intern Kommunikation), 
Bostadsrättsföreningen Ekfatet1 och Malmstenssektionen (Studentkåren/Linköpings 
universitet)  

• Lämnar gärna referenser, betyg och intyg på begäran  
• Goda kunskaper i engelska, grundläggande i tyska och franska  
• F-skatt, körkort, skepparexamen, dykarcertifikat  
• Född 1974 i Stockholm. Gift sedan 1999. Tre barn födda 2000, 2003, 2007  


